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Siempre actúa bajo el principio: Siempre actúa bajo el principio: Revisar, llamar y atender.Revisar, llamar y atender.

GUÍA RÁPIDA DEGUÍA RÁPIDA DE
PRIMEROS PRIMEROS AUXILIOSAUXILIOS

Los primeros auxilios salvan al 90% de las
vidas cuando ocurre una enfermedad
súbita o accidente. 

Fuente: Cruz Roja Mexicana

LifeLine 55-5543-4000
Emergencias 911

contacto@lifelinemexico.com

www.lifelinemexico.com

La efectividad de la reanimación cardiopulmonar (RCP) practicada
inmediatamente después de un paro cardíaco, puede duplicar o
triplicar las probabilidades de supervivencia de quien lo sufre.

No rompas la No rompas la cadena de supervivenciacadena de supervivencia
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Seguridad Seguridad en la escenaen la escena
Mantén la calma y con tus sentidos alerta
Identifica peligros existentes y potenciales
No te expongas de manera innecesaria 
Utiliza "Medidas Universales de Protección" (guantes, cubre
bocas, protección de ojos)
Actúa siempre bajo lo que te fue instruido por profesionales




RCPRCP
DEADEA

RCPRCP en lactantes (menores a 1 año)en lactantes (menores a 1 año)
Para realizar la RCP, coloca dos dedos en el centro del pecho de
la víctima e inicia compresiones

Verifica si la víctima responde
Llama al número de emergencias
Observa si el pecho se mueve
Si no hay movimiento, coloca tus manos al centro de su pecho
Comprime repetidamente fuerte y rápido (5 cm de profundidad)
Repite hasta la llegada del DEA o de profesionales

Enciéndelo
Coloca los electrodos
en la víctima
Conecta los electrodos
al equipo
Sigue las instrucciones
indicadas en el equipo

Primer Respondiente Profesional de la Salud

Recuperación





20 GUANTES ESTÉRILES

2  SOLUCIONES FISIOLÓGICAS 500 ML

1  ALCOHOL EN GEL

1  TERMÓMETRO DIGITAL (ÓTICO O AXILAR)

4  BOLSAS DE PLÁSTICO LIMPIAS 

1  LÁMPARA DE MANO

5 APÓSITOS

BOTIQUÍN DE 
PRIMEROS AUXILIOS

2  VENDAS ADHESIVAS 

10  VENDAS ELÁSTICAS DE DIFERENTES TAMAÑOS

20  GASAS ESTÉRILES (10X10 CM)

ANTISÉPTICO MICRODACYN

4  COMPRESAS QUÍMICAS (CALIENTE Y FRÍO)

10 ABATELENGUAS

1   LÁMPARA DE DIAGNÓSTICO

1  TORNIQUETE TIPO CAT

2  FÉRULAS MOLDEABLES TIPO SAM

1  TIJERAS DE USO RUDO

1  SÁBANA PARA QUEMADOS

2  SOLUCIONES DE ELECTROLITOS ORALES

2  PARCHES OCULARES

1  CABESTRILLO

1  JABÓN QUIRÚRGICO (150 ML)

1  ISODINE SOLUCIÓN 

1  SÁBANA TÉRMICA

2  JERINGAS DE 5 ML

5  TOALLAS SANITARIAS

5  CUBREBOCAS

1  GOGGLES DE PROTECCIÓN


